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& VALLALKOZO
NOK KLUBJA

Tdegazdilhodtis vallalRozd nikent

A Bacs-Kiskun Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara
tisztelettel meghivja Ont a kalocsai képviselete ltal szervezett

VALLALKOZO NOK KLUBJA

rendezvényére, amelynek témaja

Idogazdalkodas vallalkozo noként

El6add: Puskas Hajnalka, geografus-kozgazdasz, tréner, business coach

Tematika:

e Hogyan segit a stresszolddsban a helyes id6gazdalkodas?
e Munkahely vs. maganélet

Id6pont: 2026. majus 14., csuitortok, 09:30-12:00 6ra
Helyszin: BKMKIK kalocsai képviseletének rendezvényterme, 6300 Kalocsa, Buizapiac tér 10.

Az el6adds egy rendezvénysorozat harmadik dllomdsa, ahol feldolgoztunk olyan témakat, mint:

- Hogyan kommunikaljunk vallalkozé n6ként?
- Munkahelyi stressz és kezelése

A rendezvényen torténd részvétel dijmentes, de regisztraciohoz kotott. A jelentkez6k szama korlatozott.
Kérjuk miel6bb, de legkésGbb 2026. majus 12-ig jelezzék részvételliket az aldbbi linken:

JELENTKEZES

A rendezvény a Vallalkozasfejlesztési Program része, amely a Nemzetgazdasdgi Minisztérium
NGM_SZERZ/430-3/2025 sz. projektjének tamogatdsabdl valésul meg, és amellyel szeretnénk a
vallalkozadsok fejl6dését az allanddéan valtozd gazdasagi kornyezetben, a tovabbiakban is aktivan
tdmogatni.

Tovabbi informacid:
Mészaros Mdnika
képviseletvezets — Kalocsa
+36 70 930 1802
meszaros.monika@bkmkik.hu



https://docs.google.com/forms/d/1cCtl5IZ5R_Kh5aYbzePulpcYwG1i7s70u5mWnSNhA3U/preview
mailto:meszaros.monika@bkmkik.hu

